BILBAO URBAN & CITIES DESIGN PONENTE EN EL FORO IFEMA DE LAS
CIUDADES
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El pasado 15 de junio Bilbao Urban & Cities Design (BUCD) fue uno de los ponentes invitados a
participar en la quinta ediciA3n del Foro de las Ciudades de Madrid IFEMA, que bajo el lema
a??Territorios naturales, diversos y habitablesa?« ha formado parte junto con la 21A2 Feria
Internacional del Urbanismo y Medio Ambiente y la Feria Internacional de la RecuperaciA3n y el
Reciclado, compartiendo sinergias comunes con ambas convocatorias.
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Con la participaciA3n de decenas de ciudades y expertos en el mundo urbano, el Foro 2022 ha
propuesto un debate abierto y participativo en aspectos como planificaciA3n urbana, gestiA3n del
espacio pA°blico, movilidad, renaturalizaciA3n, innovaciAn social y participaciAn ciudadana, ciudad e
infancia, conectividad, economAa circular, cambio climAjtico, calidad del aire

El Foro 2022 ha contado con 50 mesas redondas englobadas en 24 sesiones temAijticas y cuatro ejes
de debate: 4??PlanificaciA3n urbanaa??, a??RenaturalizaciA3na??, a??Ciudades para habitara??
y a??EconomAa circulara??.

En representaciA3n de (BUCD) se desplazA3 a Madrid su coordinador Xabier Arruza para participar en
la mesa sobre 8??Como conbatir las Soledades Urbanasa?e.
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https://www.bilbaourbandesign.org/es/socios/profesionales/xabier-arruza/
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Una mesa divida en dos partes que tratA3 un tema de actualidad, ya que el aislamiento del individuo en
los nA°cleos urbanos es cada vez mAjs acuciante y no tan solo para personas de edad avanzada.

SegA°n datos del informe EspaA+a 2020 la soledad habAa crecido un 50% en EspaA+a. MAjs del
21% de la poblaciA3n siente aislamiento social y un 21,1% carece de un grupo de amigos.

Con estas premisas la mesa se planteA3 como un debate abierto sobre las causas y las soluciones que
podrAan aplicarse.

Arruza destacA3 que suponAa una gran contraposiciA3n que en las ciudades y entornos urbanos sean
donde mAjs accesible estA©n las relaciones personales y sin embargo sea donde mAijs estA;
creciendo la soledad no deseada; apuntando que el carAjcter cada vez mAjs individualista de nuestra
sociedad era uno de los factores claves para generar esta situaciAsn.

Territorios naturald
diversos y habitabl

El urbanismo se destacA3 como uno de los factores determinantes a la hora de contar con viviendas
mAjs accesibles para personas mayores, asA como espacios urbanos diseA+ados para todas las
personas como lugares de encuentro.

Aceras estrechas, calles dominadas por los vehAculos y falta de bancos o aseos pAcblicos, se
seAzalaron como ejemplos de urbanismo hostil, que provoca que gente con movilidad reducida se
guede en casa sin salir.

El entorno espacial, en concreto aquel que gira en torno a la vivienda y el barrio, configura los
escenarios de convivencia que pueden favorecer el encuentro abierto.

Arruza destacA3 en este sentido el modelo de Bilbao, como ciudad densa y de usos mixtos, que
permite contar con un comercio local ideal para personas de edad mAjs avanzada.
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Y tambiA©n se hizo eco del modelo cohousing, que podrAa intentar aplicarse en viviendas antiguas,
donde mayoritariamente residen personas mayores, reconvirtiendo por ejemplo locales a pie de calle
vacAos para crear espacios intermedios comunes para los vecinos.

Pero no solo de urbanismo se tratA3, sino tambiA©n de tecnologAas, que en ocasiones en vez de
contribuir a un mayor contacto, estaban provocando situaciones de aislamiento, especialmente entre la
poblaciA3n mAjs joven, debido al abuso de las mismas.

TambiA©n se remarcA3 la necesidad de fomentar el sentimiento de comunidad frente a
comportamientos mAjs individualistas. La pandemia parecAa en este sentido un punto de inflexiA3n,
aunque sus buenas intenciones se estAjn diluyendo con la vuelta a la normalidad.

Y de cara a construir ciudades a escala mAjs humana, de poco servirAa modificar el urbanismo, sin la
parte de la comunidad.
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AsA mismo, se destacA3 el papel fundamental de las administraciones pA°blicas en el diseA+o de
polAticas urbanas mAjs flexibles y fomentar los procesos de participaciA3n ciudadana.

La sesiA3n finalizA3 con una ronda de preguntas del pA°blico asistente, donde se hizo menciA3n
tambiA©n el urbanismo de gA©nero y la necesidad de adaptar los entornos urbanos a todos los
colectivos desfavorecidos.

En esta mesa intervinieron junto al propio Xabier Arruza, XosA© Regueira concejal de promociA3n
econA3mica y turismos del municipio de Carballo, Miguel Asngel DAaz Camacho arquitecto del estudio
MADC y coordinador de Mal AcompaA+adas, Virginia FernAjndez Doctora y master en psicologAa clA-
nica y de la Salud y profesora e investigadora de la UNED en envejecimiento activo y Antonio Giraldo
geAsgrafo, urbanista y coordinador del Ajrea de sostenibilidad de la CEF-PSOE.

Tras el cierre de esta mesa, se realizA3 una segunda sesiA3n con cinco nuevos ponentes que
ahondaron en la problemAijtica de la soledad no deseada.

I ol—

La AsociaciA3n 4??Bilbao Urban & Cities Designa?- que agrupa a una serie de profesionales y
empresas a modo de Think Tank, que apuestan por nuevos modelos de ciudades mAjs inclusivos y
sostenibles, asA como por estrategias innovadoras de crecimiento y participaciA3n.

Entre sus servicios estAj la divulgaciA3n de contenidos de interA©s mediante la preparaciA3n de
jornadas tA©cnicas y encuentros entre profesionales del sector, como en este caso; asA como la
realizaciA3n de programas de formaciA3n, asesoramiento y capacitaciA3n de tA©cnicos y personal
relacionado con la estrategia econA3mica y de gestiA3n urbana de ciudades.

[fet_pb_text][/et_pb_column][/et_pb_row][/et_pb_section]

Fecha
2026/07/11

Page 4
Bilbao Urban & Cities Design 2022/06/20


https://bilbaourbandesign.org/services/
https://bilbaourbandesign.org/services/

