BILBAO URBAN & CITIES DESIGN PONENTE EN EL FORO IFEMA DE LAS
CIUDADES
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El pasado 15 de junio Bilbao Urban & Cities Design (BUCD) fue uno de los ponentes invitados a
participar en la quinta edicién del Foro de las Ciudades de Madrid IFEMA, que bajo el lema “Territorios
naturales, diversos y habitables” ha formado parte junto con la 212 Feria Internacional del Urbanismo y
Medio Ambiente y la Feria Internacional de la Recuperacion y el Reciclado, compartiendo sinergias
comunes con ambas convocatorias.
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Sesién

Cémo
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soledades urbanas

Sala 3 Tarde
Miércoles 15 IFEMA

16.00 - 19.00h. MADRID

Con la participacion de decenas de ciudades y expertos en el mundo urbano, el Foro 2022 ha
propuesto un debate abierto y participativo en aspectos como planificacion urbana, gestion del
espacio publico, movilidad, renaturalizacion, innovacion social y participacion ciudadana, ciudad e
infancia, conectividad, economia circular, cambio climético, calidad del aire

El Foro 2022 ha contado con 50 mesas redondas englobadas en 24 sesiones tematicas y cuatro ejes
de debate: ‘Planificacion urbana’, ‘Renaturalizacién’, ‘Ciudades para habitar’ y ‘Economia
circular’.

En representacion de (BUCD) se desplazé a Madrid su coordinador Xabier Arruza para participar en
la mesa sobre “Como conbatir las Soledades Urbanas”.
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https://www.bilbaourbandesign.org/
https://www.ifema.es/foro-ciudades/horario-actividades/agenda
https://www.bilbaourbandesign.org/es/socios/profesionales/xabier-arruza/
https://liveconnect.ifema.es/event/fsms-2022/planning/UGxhbm5pbmdfOTA4OTE1

Una mesa divida en dos partes que trato un tema de actualidad, ya que el aislamiento del individuo en
los ndcleos urbanos es cada vez mas acuciante y no tan solo para personas de edad avanzada.

Segun datos del informe Espafia 2020 la soledad habia crecido un 50% en Espafia. Mas del 21% de
la poblacion siente aislamiento social y un 21,1% carece de un grupo de amigos.

Con estas premisas la mesa se plante6 como un debate abierto sobre las causas y las soluciones que
podrian aplicarse.

Arruza destacd que suponia una gran contraposicion que en las ciudades y entornos urbanos sean
donde mas accesible estén las relaciones personales y sin embargo sea donde mas esta creciendo la
soledad no deseada; apuntando que el caracter cada vez mas individualista de nuestra sociedad era
uno de los factores claves para generar esta situacion.

i

El urbanismo se destac6 como uno de los factores determinantes a la hora de contar con viviendas
mas accesibles para personas mayores, asi como espacios urbanos diseflados para todas las
personas como lugares de encuentro.

Aceras estrechas, calles dominadas por los vehiculos y falta de bancos o aseos publicos, se
sefalaron como ejemplos de urbanismo hostil, que provoca que gente con movilidad reducida se
guede en casa sin salir.

El entorno espacial, en concreto aquel que gira en torno a la vivienda y el barrio, configura los
escenarios de convivencia que pueden favorecer el encuentro abierto.

Arruza destaco en este sentido el modelo de Bilbao, como ciudad densa y de usos mixtos, que
permite contar con un comercio local ideal para personas de edad mas avanzada.
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Y también se hizo eco del modelo cohousing, que podria intentar aplicarse en viviendas antiguas,
donde mayoritariamente residen personas mayores, reconvirtiendo por ejemplo locales a pie de calle
vacios para crear espacios intermedios comunes para los vecinos.

Pero no solo de urbanismo se tratd, sino también de tecnologias, que en ocasiones en vez de
contribuir a un mayor contacto, estaban provocando situaciones de aislamiento, especialmente entre
la poblacion mas joven, debido al abuso de las mismas.

También se remarco la necesidad de fomentar el sentimiento de comunidad frente a comportamientos
mas individualistas. La pandemia parecia en este sentido un punto de inflexiébn, aunque sus buenas
intenciones se estan diluyendo con la vuelta a la normalidad.

Y de cara a construir ciudades a escala mas humana, de poco serviria modificar el urbanismo, sin la
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parte de la comunidad.

Asi mismo, se destaco el papel fundamental de las administraciones publicas en el disefio de politicas
urbanas mas flexibles y fomentar los procesos de participacion ciudadana.

La sesion finalizé con una ronda de preguntas del publico asistente, donde se hizo mencién también el
urbanismo de género y la necesidad de adaptar los entornos urbanos a todos los colectivos
desfavorecidos.

En esta mesa intervinieron junto al propio Xabier Arruza, Xosé Regueira concejal de promocion
econdmica y turismos del municipio de Carballo, Miguel Angel Diaz Camacho arquitecto del estudio
MADC y coordinador de Mal Acompafiadas, Virginia Fernandez Doctora y master en psicologia clinica
y de la Salud y profesora e investigadora de la UNED en envejecimiento activo y Antonio Giraldo
gedgrafo, urbanista y coordinador del area de sostenibilidad de la CEF-PSOE.

Tras el cierre de esta mesa, se realiz6 una segunda sesidén con cinco nuevos ponentes que
ahondaron en la problematica de la soledad no deseada.

I ol—

La Asociacion “Bilbao Urban & Cities Design” que agrupa a una serie de profesionales y empresas a
modo de Think Tank, que apuestan por nuevos modelos de ciudades mas inclusivos y sostenibles, asi
como por estrategias innovadoras de crecimiento y participacion.

Entre sus servicios esta la divulgacion de contenidos de interés mediante la preparacién de jornadas
técnicas y encuentros entre profesionales del sector, como en este caso; asi como la realizacion de
programas de formacion, asesoramiento y capacitacién de técnicos y personal relacionado con la
estrategia econOmica y de gestion urbana de ciudades.
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