Ciudades que cuidan. ¢ COmo se trabaja en Bizkaia en esa direccion? — Cadena
Ser — Hoy por Hoy —

https://bilbaourbandesign.org/wp-content/uploads/2025/11/Palabras-Mayores-Ciudades-que-cuidan-
mp3cut.net .mp3

Elisa de los Reyes (PEZ Estudio) reflexiona en Radio Bilbao
sobre las “ciudades que cuidan”

El 11 de noviembre, Elisa de los Reyes, arquitecta de PEZ Estudio, participd en el espacio Palabras
Mayores | Ciudades que cuidan de Hoy por Hoy Bilbao-Bizkaia (Radio Bilbao — Cadena SER). En su
intervencion recordd que muchos barrios siguen respondiendo a modelos urbanos del siglo XXy
defendio la necesidad de avanzar hacia ciudades bidticas, centradas en la vida cotidiana y el
bienestar de todas las personas.
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Elisa destaco la importancia de la accesibilidad, la proximidad de los servicios y la calidad del
espacio publico, elementos clave para mejorar la vida de las personas mayores y, en realidad, de toda
la ciudadania. También subrayo el impulso que estan tomando la renaturalizacién urbanay los
proyectos que integran naturaleza y salud en los barrios.

Uno de los ejemplos que compartié fue el trabajo que PEZ Estudio desarrolla en Uretamendi junto al
Ayuntamiento de Bilbao, donde se esta impulsando la mejora de espacios comunitarios deteriorados
mediante procesos participativos que fortalecen la cohesion vecinal.

Elisa anuncié ademas el Videoforum “Ciudades que cuidan”, dentro de la Bilbao Bizkaia Design
Week, que tendra lugar el 23 de noviembre en el Edificio del Ensanche, con la participacién de
iniciativas locales vinculadas al disefio regenerativo.
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Su intervencion mostré como avanzar hacia ciudades que cuidan requiere nuevas formas dediseniar,
gestionar y participar, poniendo en el centro la vida cotidiana y las necesidades reales de losbarrios.

La intervencion de Elisa de los Reyes puso de manifiesto que construir ciudades que cuidan implica
transformar no solo el disefio fisico de los espacios, sino también las dinamicas sociales,
institucionales y participativas que hacen posible una ciudad mas cercana, inclusiva y saludable. Una
vision alineada con los valores de Bilbao Urban & Cities Design y con la necesaria transicion hacia
entornos urbanos mas humanos y vivibles.

HOY POR HOY
BILBAO-BIZKAIA

La Asociacion “Bilbao Urban & Cities Design” que agrupa a una serie de profesionales y empresas a modo de Think Tank, que apuestan por nuevos
modelos de ciudades mas inclusivos y sostenibles, asi como por estrategias innovadoras de crecimiento y participacion.

Entre sus servicios esta la divulgacion de contenidos de interés mediante la preparacion de jornadas técnicas y encuentros entre profesionales del
sector, como en este caso; asi como la realizacién de programas de formacion, asesoramiento y capacitacion de técnicos y personal relacionado con la
estrategia econémica y de gestion urbana de ciudades.
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